
LES SEMAINES SECTORIELLES

LA CITÉ DES MÉTIERS
de Marseille et de Provence-Alpes-Côte d’Azur

4, rue des Consuls -13002 Marseille
Tél. : 04 96 11 62 70 - Fax : 04 96 11 62 71
E-mail : contact@citedesmetiers.fr
Site Web : www.citedesmetiers.fr

Horaires « public » (entrée libre)
Le lundi de 14h00 à 18h00
Du mardi au samedi de 10h00 à 18h00

Horaires « groupes » (sur rendez-vous)
Le lundi de 9h00 à 10h30 ou de 10h30 à 12h00
Le mercredi, jeudi ou vendredi de 9h00 à 10h30

4ème  édition de la journée des 
« MÉTIERS DE LA MER »

Table ronde sur les métiers •
Visite d’entreprise du secteur •

le 16 septembre 2010 de 10h00 à 18h00

3ème  édition des journées

« COMMERCE EXPRESS »
Recrutement •
Info métiers •

Info formations •

les 12 & 13 octobre 2010 de 10h00 à 18h00

8ème forum des 
« INITIATIVES SOLIDAIRES »

Rencontre entre professionnels & porteurs de projet •
Comment mobiliser des bénévoles actifs •

Témoignages et questions-réponses •

les 24 & 25 novembre 2010 de 10h00 à 18h00

4ème  édition de la journée
« BANQUE & ASSURANCE »

• Découverte des métiers
• Rencontre avec des professionnels
• Recrutement
•  Visites d’entreprises

le 21 septembre 2010 de 10h00 à 18h00

4ème  édition des journées
« TEXTILE & HABILLEMENT »

• Table ronde sur les métiers
• Visites d’entreprises du secteur
• Journée de recrutement

les 21 & 22 octobre 2010 de 10h00 à 18h00

3ème  édition de la journée de la 
« MOBILTÉ EUROPÉENNE & INTERNATIONALE »
• Offres d’emploi & de stages 
• Formalités de départ
• Echange avec des étudiants étrangers
• Atelier CV en anglais
• Info sur les formations

le 26 novembre 2010 de 10h00 à 18h00

1ère  édition de la journée des
« MÉTIERS DE  LA SANTÉ »

Info métiers & formations •
 Témoignages •
Recrutements •

en décembre 2010

1ÈRE ÉDITION DE LA SEMAINE DES MÉTIERS VERTS

Semaine organisée par :
La Cité des Métiers, 

l’ARPE, l’IRFEDD
et Pôle emploi

Rendez-vous du 6 au 10 décembre 2010
à Marseille et dans 12 villes en région

3ÈME ÉDITION DE LA SEMAINE DES INDUSTRIES

Semaine organisée par :
La Cité des Métiers,
la FRIAA, la FIN, l’UIMM, Allizé Plasturgie
et Pôle emploi

Rendez-vous du 4 au 8 octobre 2010
à Marseille et dans 12 villes en région

LES JOURNÉES THÉMATIQUES

Qu’est-ce qu’une Semaine Sectorielle ?
Une semaine entière consacrée à un secteur d’activité porteur, proposant des temps d’information sur les métiers, les 
formations, la création d’activité et du recrutement, à Marseille et dans toute la région PACA. Gratuit et ouvert à tous !
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Qu’est-ce qu’une Journée Thématique ?
Une journée pour s’informer sur les métiers, les formations et la création d’activité et rencontrer des recruteurs.
Gratuit et ouvert à tous !
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Le Centre de Conseils des 
Métiers de la Vente (CCMV) 
vous renseigne sur le statut 
d’agent commercial.

13 sept. - 18 oct. 
8 nov. - 13 dec.
de 14h00 à 16h00

Info métiers animée par 
l’Agence Provençale de 
l’Economie Alternative et 
Solidaire (APEAS).

17 sept. - 15 oct. 
17 dec.
de 14h00 à 16h00

Info métiers animée par 
l’Union des Industries et 
Métiers de la Métallurgie 
(UIMM 13-04).

7 sept. - 19 oct. 
2 nov. - 14 dec.
de 10h00 à 12h00

Info métiers animée par 
l’Institut de Formation 
Régional des Industries Agro 
Alimentaires (IFRIA PACA).

15 sept. - 20 oct. 
10 nov. - 15 dec.
de 14h00 à 18h00

Info métiers animée par 
l’Agence Régionale Pour 
l’Environnement PACA (ARPE).

8 sept. - 13 oct. 
10 nov. - 8 dec.
de 10h00 à 12h00

Info métiers animée par un 
professionnel de la Légion 
Étrangère.

2 sept. - 14 oct. 
2 dec.
de 10h00 à 12h00

Info métiers co-animée par 
la Fédération Régionale de 
la Relation Client (F2RC) et 
Pôle emploi.

9 sept. - 14 oct. 
16 dec.
de 10h00 à 12h00

Info métiers animée par un 
professionnel de l’Armée de 
Terre.

2 sept. - 14 oct. 
2 dec.
de 14h00 à 16h30

Info métiers animée par 
un professionnel de la 
Gendarmerie.

28 sept. - 26 oct. 
23 nov. 
de 14h00 à 18h00

Info métiers animée par 
un professionnel de la 
Cité des Médias et de la 
Communication.

30 sept. - 28 oct. 
de 14h00 à 18h00

Info métiers animée 
par Méditerranée Services 
Développement (MSD).

2 sept. - 14 oct. 
2 dec.
de 14h00 à 17h00

Info métiers animée par 
un professionnel du Comité 
Local des Banques.

28 sept. - 26 oct. 
23 nov. 
de 10h00 à 12h00

Info métiers animée par 
un professionnel de la 
Fédération des Industries 
Hôtelières des Bouches-du-
Rhône (FIH 13).

1er sept. - 13 oct. 
10 nov. - 1er dec.
de 10h00 à 12h00

Info métiers animée par un 
professionnel de la Touline.

10 sept. - 15 oct. 
12 nov. - 10 dec.
de 10h00 à 12h00

Info métiers animée par un 
professionnel de l’AFT-IFTIM.

29 sept. - 27 oct. 
10 nov. 
de 10h00 à 12h00

Découvre les métiers en 
t’amusant avec les outils 
multimédias de la Cité des 
Métiers.

Réservé aux groupes 
d’élèves de DP3/DP6 

(dates et inscription 
au 04 96 11 62 70)

Info métiers animée par un 
professionnel de l’Ordre des 
Experts Comptables PACAC.

6 sept. - 18 oct. 
6 dec.
de 14h00 à 17h00

Info métiers animée par 
l’Association Régionale des 
Organismes HLM de PACA 
et Corse (AROHLM PACAC).

17 sept. - 15 oct. 
17 dec.
de 10h00 à 12h00

Info métiers animée par un 
professionnel de l’Institut 
National de l’Hygiène et 
du Nettoyage Industriel 
(INHNI).

28 sept. - 19 oct. 
9 nov. - 14 dec.
de 10h00 à 12h30

LES INFOS MÉTIERS

LES LUNDIS DE LA CRÉA

CRÉER
UN CV-LETTRE
DE 16 À 25 ANS

ARRIVER  
À MARSEILLE
ET TRAVAILLER

RÉDIGER
SA LETTRE DE 
MOTIVATION

RÉDIGER
SON
CV

LES ATELIERS SUR LES «TECHNIQUES DE RECHERCHE D’EMPLOI»

LES ATELIERS D’ «AIDE À L’ORIENTATION»

S’INFORMER 
SUR
L’ALTERNANCE

NOCTURNES DE
L’AUTO
ENTREPRENEUR

FINANCER LA 
CRÉATION DE MON
ENTREPRISE

CRÉER DANS
MON PAYS
D’ORIGINE

CRÉER : UNE
HISTOIRE DE
FEMMES !

CRÉER DANS
LES MÉTIERS
VERTS

TRAVAILLER
EN SITUATION DE 
HANDICAP

S’ENTRAÎNER
À L’ENTRETIEN 
D’EMBAUCHE

TROUVER
UN EMPLOI
APRÈS 45 ANS

S’INFORMER
SUR LE TRAVAIL
TEMPORAIRE

S’INFORMER
SUR LE SERVICE
CIVIQUE

S’ENTRAÎNER
AUX  TESTS DE 
SÉLECTION

CRÉER
SA
BOÎTE MAIL

RÉUSSIR
SON CHANGEMENT
PROFESSIONNEL

S’INFORMER
SUR
LA VAE

S’INFORMER
POUR
S’ ORIENTER

S’INFORMER
SUR LE PORTAGE
SALARIAL

TOUT SUR LA 
PROPRIÉTÉ
INDUSTRIELLE

Le CV est le « passeport » 
indispensable pour aller vers 
l’emploi.
Nous vous aidons à le 
construire en mettant toutes 
vos chances de votre côté !

7 sept. - 26 oct. 
23 nov. - 14 dec.
de 10h00 à 13h00

Tu es jeune, et forcément tu 
as peu d’expérience !

Ton CV et ta lettre de 
motivation doivent être très 
attractifs, nous t’y aidons !

22 sept. - 27 oct. 
1er dec.
de 14h00 à 17h00

Vous arrivez sur Marseille et 
vous recherchez un emploi, 
vous voulez savoir comment 
réaliser un CV et une lettre 
de motivation clairs et 
efficaces, parlez-en à votre 
accompagnateur pour qu’il 
prenne rendez-vous avec 
nous au 04 96 11 62 70.

17 sept. - 29 oct. 
2 nov. - 17 dec.
Horaires variables

Convaincre, susciter la 
curiosité du recruteur...

...C’est le rôle de la lettre de 
motivation, que nous vous 
aidons à rédiger.

15 sept. - 13 oct. 
5 nov. - 16 dec.
de 10h00 à 13h00

L’alternance t’intéresse ? 
Cet atelier répond à tes 
questions sur les types de 
contrats et te donne les trucs 
et astuces pour convaincre 
un employeur.

7 sept. - 13 oct. 
10 nov. - 15 dec.
de 14h00 à 17h00

Le régime de l’auto 
entrepreneur est une 
simplification des formalités 
administratives et un 
allégement des charges 
sociales, fiscales et 
administratives.

Pour en savoir plus, venez 
rencontrer  un expert qui 
vous présentera ce régime 
et posez-lui vos questions ! 

20 sept. - 18 oct. 
15 nov. - 13 dec.
de 18h00 à 21h00

Vous êtes un nouvel 
entrepreneur et recherchez 
des financements ?

Nous vous donnons des 
pistes et apportons des 
réponses à vos questions !

 

4 oct. 
de 18h00 à 21h00

Vous résidez en France 
et vous avez un projet de 
création d’entreprise dans 
votre pays d’origine.

Venez découvrir  toutes 
les  structures qui peuvent 
vous aider à réaliser ce 
projet, rencontrez des 
spécialistes de la création 
d’entreprise en Afrique, 
découvrez les opportunités 
d’investissement, constituez 
votre réseau...

18 & 19 nov.
de 10h00 à 18h00

Vous y trouverez des 
informations sur la création 
et la reprise d’entreprise par 
et pour les femmes.

Des femmes entrepreneurs 
viennent témoigner de leurs 
parcours, leurs réussites, les 
difficultés rencontrées...

Venez les rencontrer !

 
22 nov. 
de 16h00 à 21h00

Vous souhaitez créer 
votre entreprise dans 
les métiers verts : Les 
énergies renouvelables, le 
photovoltaïque... ? 

Venez rencontrer des 
chefs d’entreprises de ce 
secteur et bénéficier des 
conseils de professionnels 
de l’accompagnement à la 
création d’entreprise.

 
10 dec.
de 10h00 à 12h00

Quel que soit votre handicap, 
cet atelier est fait pour vous 
aider à trouver ou à retrouver 
l’activité professionnelle qui 
vous convient.
(animé par la FAGERH).

7 sept. - 19 oct. 
9 nov. - 14 dec.
de 13h30 à 17h30

L’entretien est une étape 
décisive dans un recrutement !

Nous vous y préparons par 
des exercices de simulation.

8 sept. - 28 oct. 
9 nov. - 3 dec.
de 10h00 à 13h00

Vous avez 45 ans et plus, de 
l’expérience à faire valoir ?
Nous vous proposons un 
atelier qui se déroule sur 
deux demi-journées, pour 
vous aider à dynamiser 
votre deuxième partie de 
carrière !

23+24 sept. - 14+15 
oct. - 30 nov.+1er dec.
de 10h00 à 13h00

Le travail temporaire 
permet de se former, d’avoir 
une 1ère expérience, de 
développer sa polyvalence, 
de gérer son temps de 
travail...
Un pied à l’étrier vers un 
emploi durable !
(animé par PRISME).

16 sept. - 21 oct. 
18 nov. - 16 dec.
de 10h00 à 12h00

Vous avez entre 18 et 25 
ans? Vous souhaitez vous 
rendre utile et agir pour la 
solidarité et l’environnement, 
Devenez volontaire 
associatif pour un service 
civique de 6 à 12 mois. 
(animé par Unis-Cité)

6 - 14 - 23 sept.
de 14h00 à 17h00

Présentation des grandes 
familles de tests de 
recrutement et de sélection.

7 sept. - 27 oct. 
5 nov. - 2 dec.
de 10h00 à 13h00

Vous souhaitez changer 
de mét ier, évo luer 
professionnellement, vous 
perfectionner...
Venez découvrir ce qui s’offre 
à vous pour devenir acteur 
de votre vie professionnelle !
(animé par le FONGECIF).

16 sept. - 18 oct. 
23 nov. - 13 dec.
de 14h00 à 16h00

La création d’entreprise 
vous démange... Mais vous 
n’êtes pas suffisamment sûr 
de vous et de votre projet 
pour vous lancer ?
Le portage salarial peut être 
un compromis intéressant 
pour démarrer !
(animé par le SNEPS).

15 sept. - 20 oct. 
15 dec.
de 10h00 à 12h30

L’institut National de la 
Propriété Industrielle aide les 
innovateurs à protéger leurs 
créations. Dépôt de brevet, 
de marques, de dessins et 
modèles : Venez-vous informer 
sur la propriété industrielle 
et poser vos questions : un 
expert sera à votre écoute ! 
(animé par l’INPI).

12 nov.
de 10h00 à 13h00

Aujourd’hui, quand on 
cherche un emploi, avoir 
une adresse email est 
indispensable.
Nous vous aidons à vous en 
créer une et à la gérer.

6 sept. - 4 oct. 
15 nov. - 13 dec.
de 9h30 à 12h30

Si vous souhaitez savoir 
comment faire reconnaître 
de manière officielle votre 
expérience et la transformer 
en diplôme, cet atelier est 
pour vous!

7 - 23 sept. - 5 oct. 
9 nov. - 14 dec.
de 14h00 à 16h30

Bien s’orienter, c’est monter 
un projet professionnel clair 
et cohérent.
Nous vous apportons une 
information claire sur les 
dispositifs de formation, ainsi 
que sur les voies d’accès à 
ces formations.

9 - 28 sept. - 14 - 26 oct.  
16 - 30 nov. - 14 dec.
de 14h00 à 16h00

LES ATELIERS & INFOS COLLECTIVES

Qu’est-ce qu’une Info Métiers ?

Chaque mois, des professionnels des 
secteurs d’activités les plus porteurs de 
la région PACA viennent vous informer 
sur leurs métiers et les formations qui 

y conduisent.

Pour son bon déroulement,
merci de venir au début de l’info métiers.

 Inscription sur www.citedesmetiers.fr

Qu’est-ce qu’un  atelier ou une info collective ?

La Cité des Métiers vous aide dans vos 
démarches professionnelles, vous informe 

sur les dispositifs d’orientation, de 
formation et d’accompagnement à l’emploi 
et vous entraîne aux différentes techniques 

de recherche d’emploi.

Quels que soient votre âge et votre 
expérience, ces animations vous sont 

accessibles gratuitement.

Pour son bon déroulement, merci de venir au 
début de l’atelier ou de l’info collective.

 Inscription sur www.citedesmetiers.fr
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